
Bicycle Helmets
Some doubts 



Themes to be explored

• Cycling is low risk and healthy

• Enforced helmet laws reduce 
cycling

• The evidence about how effective 
helmets are is contradictory



 

Cycling is low risk
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Trends in cyclist casualties
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How risky is cycling?



How cycling compares
Activity Deaths /million hours

Motorcycling on roads 8.80

Scuba diving 1.98

Swimming 1.07

Snowmobiling 0.88

Passenger Cars 0.47

Water skiing 0.28

Bicycling 0.26

Flying (scheduled domestic) 0.15

Hunting 0.08

Traveling in a school bus 0.02

Being at home (inc. sleeping) 0.01
Data from Failure Analysis Associates, Inc (now Exponent Inc), 1993, US figures.



Walking vs Cycling
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• Cyclists make up 6.5% of serious head 
injuries

• When treated in hospital 38% of cyclists 
have head injuries.  The figure for 
pedestrians is 44%, for all injuries 34%

When hurt, Cyclists are not more 
likely to suffer a head injury

DoH, 2003, Hospital admissions data 
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Too dangerous?



Risk per hour comparisons
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Comparison of Total Risk
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More cycling=Safer cycling
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More cycling=safer cycling
The Dutch experience
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4 Gebruik en veiligheid van de fiets sinds 1950 

De schommelingen in het fietsgebruik in de afgelopen twee decennia vallen in het niet bij de 

enorme veranderingen die zich in de jaren zestig en zeventig van de vorige eeuw voorde-

den. In dit hoofdstuk wordt een beeld geschetst van de ontwikkelingen over een langere pe-

riode.  

 

In eerste decennia na de oorlog werd fietsen ongekend populair. De gemiddelde Nederlan-

der legde in de jaren vijftig bijna twee keer zoveel kilometers af op de fiets als de huidige 

Nederlander. Meer dan 1500 kilometers per jaar. In de jaren zestig en zeventig daalde het 

fietsgebruik dramatisch snel. Dit was het gevolg van het toenemende autobezit, de suburba-

nisatie en een sterk autogericht verkeersbeleid. De auto heeft de toekomst, was de heer-

sende opinie, en daar moest alles voor wijken. De sterke groei van het autogebruik veroor-

zaakte grote verkeersonveiligheid voor fietsers. De kans op een fataal ongeval steeg in korte 

tijd met maar liefst 40 procent. 

 

Grafiek 4.1: Ontwikkeling van het fietsgebruik en de veiligheid voor fietsers sinds 1950. 

 

Aan het eind van de jaren zeventig doet zich een sterke kentering voor in beide ontwikkelin-

gen. Beleidsmatig tekende deze ommezwaai zich al aan het begin van de jaren zeventig af. 

In veel steden ontstonden actiegroepen tegen grote verkeersdoorbraken. Verkeersonveilig-

heid werd een belangrijk politiek issue. In 1975 werd de Fietsersbond opgericht (destijds de 

E.N.W.B). En de eerste gemeentelijke fietsbeleidsplannen zagen in deze periode het dag-

licht. 
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Helmet wearing and cyclist death 
rates: International comparisons
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